
Посткоитальный цистит - это воспалительное заболевание мочевого пузыря у женщин, развитие 

которого связано с половым актом. Из-за индивидуальных особенностей строения тазового дна во 

время интимной близости создаются благоприятные условия для проникновения условно-

патогенных бактерий из влагалища вверх (через уретру в мочевой пузырь). 

В ООО «Лечебно-диагностическом центре» проводится эффективное лечение цистита гиалуроновой 

кислотой. Такой метод позволяет добиться долгосрочного результата, предупреждая 

распространение бактерий в вышерасположенные отделы мочевой системы. Терапевтическое 

действие связано с укреплением уретры. Филлер (гиалуроновая кислота) вводится в 

парауретральную область, уменьшая диаметр наружного отверстия мочеиспускательного канала, тем 

самым закрывая «входные ворота». 

Преимущества введения филлеров при посткоитальном цистите 

1. Бережливое отношение к тканям 

 

2. Быстрое восстановление 

 

3. Хорошая переносимость 

 

4. Высокая результативность (более 90%) 

 

5. Продолжительный эффект (1,5-2 года) 

 

6. Амбулаторное лечение без госпитализации 

 

Цель лечения 

- Введение гиалуроновой кислоты в парауретральную область притягивает на себя молекулы воды. 

Это создает дополнительную компрессию. А уменьшение просвета мочеиспускательного канала 

снижает вероятность проникновения бактерий. 

В результате риски попадания бактерий после полового акта в мочевой пузырь становятся 

практически нулевыми. 

 

Показания 

 

-Введение гиалуроновой кислоты в парауретральную область рекомендовано для предупреждения 

эпизодов посткоитального цистита у женщин с факторами риска. 

 

Возможность проведения процедуры определяет уролог или урогинеколог после объективного 

осмотра. 

 

Как проходит лечение 

 

Время проведения процедуры 15-60 минут 

 

Пребывание в стационаре не требуется 

 

Результаты проведения процедуры 

 

после введения филлеров выдается официальный документ, в котором также прописаны подробные 

рекомендации. 

 



Чтобы предупредить эпизоды посткоитального цистита, записывайтесь на консультацию к урологу в 

удобные часы. Врач проведет объективный осмотр и определит, возможно ли проведение филлерной 

коррекции в Вашем случае. 

При отсутствии противопоказаний и соблюдении условий подготовки введение гиалуроновой 

кислоты проводится на амбулаторном приеме. 

 

Длительность лечения посткоитального цистита у женщин гиалуроновой кислотой зависит от 

сложности клинического случая. 

 

Процедура состоит из 3 основных этапов: 

 

 Подготовительный этап. Половые органы уролог обрабатывает антисептиком, чтобы 

избежать инфекционных осложнений. 

 

 Основной этап. Тонкой иглой врач вводит раствор гиалуроновой кислоты в подслизистый 

слой уретры. 

 

 Завершающий этап. Повторно проводится антисептическая обработка половых органов и 

выполняется тампонирование. 

  



Подготовка 

 

Перед введением филлеров требуется соблюдать правила подготовки в течение 2-3 суток: 

 

• прекратить употребление алкоголя - спиртные напитки вызывают обезвоживание тканей, поэтому 

их употребление перед и сразу после процедуры может снижать эффективность лечения; 

 

• прекратить прием препаратов, которые снижают свертываемость крови (необходима 

предварительная консультация с врачом); 

 

• ограничить половые контакты. 

 

 

 Введение гиалуроновой кислоты позволяет избежать развития посткоитального цистита. 

 Эффективность процедуры сохраняется в течение 1,5 - 2 лет. 

 Настало время жить полноценной жизнью - записывайтесь на процедуру в ООО «ЛДЦ» в 

удобные часы приема! 

 


