
Лечение недержания мочи  

гиалуроновой кислотой 
Как ни странно, недержание мочи у женщин в возрасте 30-60 лет является достаточно  

распространенным заболеванием. Однако многие из них стесняются обращаться за 

квалифицированной помощью из-за деликатности своей проблемы и страха перед операцией. 

 

В ООО «ЛДЦ» лечение недержания мочи у женщин проводится без операции. На сегодняшний день 

существуют малоинвазивные методики, позволяющие в короткие сроки избавить женщину от 

недержания мочи и связанного с этим психологического дискомфорта. Одной из них является 

введение гиалуроновой кислоты в подслизистый слой уретры. 

 

Механизм действия 

 

Как известно, гиалуроновая кислота является естественным компонентом нашего организма и 

содержится в клетках кожи, суставной жидкости и т.п. По этой причине инъекции искусственно, 

синтезированного в лабораторных условиях аналога данного вещества не вызывают ни аллергии, ни 

реакции отторжения. Наоборот, гиалуроновая кислота неживотного происхождения, попадая в 

клетки кожи или подслизистый слой, способствует синтезу эндогенной гиалуроновой кислоты, 

ангиогенезу и неоколлагенезу. Это обеспечивает регенерацию тканей уретры изнутри. 

 

Кроме того, гели на основе гиалуроновой кислоты позволяют увеличить объем тканей, за счет чего 

сужается просвет мочеиспускательного канала. Таким образом, купируется подтекание мочи, 

происходящее при увеличении внутрибрюшного давления (смех, кашель, поднятие тяжестей и пр.). 

 

Процедура 

 

Лечение недержания мочи гиалуроновой кислотой проводится в амбулаторных условиях и не 

требует пребывания женщины в стационаре. Вся процедура занимает около 15 минут, после чего 

пациентка возвращается к привычному образу жизни. 

 

Введение волюмизирующего геля дает мгновенный результат. Но поскольку гиалуроновая кислота 

является биодеградирующим веществом, эффект обратим. В среднем результат сохраняется на 

протяжении 12-18 месяцев (в зависимости от выбранного препарата и индивидуальных особенностей 

организма пациентки), после чего для его поддержания результата требуется проведение повторной 

процедуры. 

 

Преимущества 

 

К преимуществам лечения недержания мочи гиалуроновой кислотой относят: 
 

1. мгновенный результат; 

2. высокую эффективность (в 90% случаев обращения проблема решается); 

3. минимальную травматичность; 

4. отсутствие осложнений. 

 

Таким образом, методы современной медицины позволяют легко и эффективно решать такие 

деликатные проблемы, как недержание мочи у женщин. Лечение данного заболевания с помощью 

инъекций гиалуроновой кислоты дает мгновенный и продолжительный терапевтический результат, 

избавляя пациентку от психологического и физического дискомфорта, связанного с неспособностью 

контролировать процесс мочеиспускания. 


